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Patienthotellet ar ett hotell och ingen vardavdelning. Har ansvarar du sjalv for
ditt barn, dig sjélv och bokade bestk. Har finns sjukvardspersonal dygnet runt.
Personalen hjalper dig garna till ratta. Pa patienthotellet finns patienter fran hela
sjukhuset.

Innan du fott barn

Ibland ar det ett bra alternativ att vara pa patienthotellet istallet for att skrivas in
pa forlossningsavdelningen eller aka hem. Det kan vara for att invanta
forlossningsstart, om man har lang resvag eller behdver ha nara till
forlossningsavdelningen av andra orsaker. | samband med ett besdk pa
forlossning/antenatalavdelningen eller Dagavdelningen bokar personalen en
plats pa Patienthotellet till dig och din partner. N&r ni blir inlagda pa férlossningen
ar det viktigt att ni kommer ihag att checka ut fran Patienthotellet.

Oftast uppmanas du att sjalv kontakta dagavdelningen pa 023-49 14 91 dagen
efter eller ringa férlossningsavdelningen pa 023-49 21 76 nar du behdver, precis
som om du var hemma. Ibland far du tid till ett bokat besok.

Efter en normal férlossning

Personalen pa forlossningsavdelningen har gjort en beddmning om att du och
ditt barn haft en normal férlossning och kan pa bo pa patienthotellet. Alla barn
ska undersodkas av en barnlakare fore hemgang. Ibland rekommenderas minst
48 timmars observation innan hemgang t.ex. vid lang vattenavgang. Tatare
bestk pa BB-mottagningen bokas da. Det ar vanligt att man kan ga hem redan
forsta dygnet. Da bokas en tid for aterbesok pa var postpartum-mottagning for
att bland annat ta blodprovet PKU och traffa barnlakare en gang till.

Inom 12 timmar far du/ni ett forsta bes6k pa rummet av barnmorska fran BB-
mottagningen. Tillsammans planerar ni sedan kommande besdk och om dessa
sker pa rummet eller pa BB-mottagningen pa plan 9.

BB mottagningen

Personalen pa BB mottagningen finns till for dig och ditt barn under er vistelse
pa patienthotellet. Tillsammans planerar ni tid fér samtal, undersdkningar och
hemgang. Du far en tid for forsta besdk av barnmorska redan nar du lamnar
forlossningen. Har du gatt fran forlossningen under natten ringer BB-
mottagningen dig for en forsta tid eller kommer foérbi ert rum fér att Idmna tiden.

Telefon BB-mottagningen: 023 — 49 97 74
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Barnldkare finns pad BB mottagningen klockan 08.30. Tid bokas in av
personalen. Det ar viktigt att du/ni befinner er pa BB-mottagningen i god tid till
den bokade barnlakarundersdkningen.

Under vistelsen ar féljande kontroller och undersdkningar aktuella:
e Amning/matning
e TCB (nyféddhetsgulsot)
o PKU (efter 48 timmar)
o Vikt
e OAE (horseltest)
e Barnlakarundersdkning
e Kontroll av eventuell bristning
e Fdrlossningssamtal

Klader

Pa patienthotellet har bade du och ditt barn privata klader. Det ar viktigt att det
nyfédda barnet inte fryser, men det ska heller inte ha det for varmt. Egentligen
behdver barnet inte mer klader/sangklader an du sjalv vill ha. Hud mot hud
rekommenderas i s stor man som majligt.

Besok

Det ar viktigt med lugn och ro for hela familjen under den férsta tiden. Du
bestammer sjalv om du orkar och vill ta emot besok. Det nyfddda barnet behdver
skyddas fran infektioner, sa eventuella besdkare bor vara friska. Besok kan ske
pa det egna rummet. Visa hansyn om ni vistas i allmanna utrymmen.

Utcheckning
Du som bor pa patienthotellet med ditt nyfédda barn checkar ut efter att dina
besodk pa BB-mottagningen ar klara.




Avgifter

Avgiften pa patienthotellet ar 130 kronor/dygn. Samma kostnad som
vardavgiften pa en avdelning. For dig som &r patient ingar alla maltider i avgiften.
Anhoérig som bor pa patienthotellet tilsammans med patient betalar 350
kronor/dygn. Frukost och kvallsfika ingar. Ovriga maltider ordnas sjalv. Det gar
att bestélla mat eller kdpa en matlada pa patienthotellet (kortbetalning). Du/ni
betalar for vistelsen pa patienthotellet vid utcheckningen (kortbetalning). Faktura
kan ordnas efter verenskommelse.

Maltider

Frukost kI 07:30-09:30
Lunch kI 11:30-13:30
Middag kl 16:30-18:30
Kvallsfika kl 19:30-21:30

Du ansvarar sjalv for att hamta din mat under dessa tider. Vi har tyvarr inte
mojlighet att spara mat. Kaffe och the finns alltid.

Beritta for personalen nér du checkar in om det &r nagot du inte ater. Berétta
fér personalen om du som anhérig vill bestélla mat.

Sag garna till nar du som patient vill avbestalla ndgon maltid. Lunch bestalls fére
klockan 09.00 och middag fére klockan 13.00. Tala med personalen. Tiderna
géaller anhdrig som vill bestalla och patient som énskar avbestalla.
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